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El deporte se adapta a cada discapacidad
con la colaboración de alumnos del Pirámide
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Ia experiencia real con personas con discapacidad no tiene nada que ver con las en una pizarra.
Los futuros técnicos superiores de Animación y Actividades Físicas y Deportivas, alumnos del Pirámide de
Huesca se forman colaborando con diversas asociaciones

ZARAGOZA <<A las personas con
discapacidad el deporte les apor-
ta todo, les da la vida les hace re-
lacionarse, salir de los centros,
que les dé el aire...>. David Abar-
día está convencido de ello. En-
trena al equipo de la SD Huesca
que juega en La liga Genuine,
competición integrada por equi-
pos del colectivo de personas con
discapacidad intelectual.

Allí <<tengo aútistas, personas
con síndrome de Asperger y con
síndrome de Down..., muchos ti-
pos de discapacidad>>. Esto hace
que, para empezar, haya que
<adaptar las palabras, la forma en
que explico, para cada uno dife-
rente pero diciendo lo mismo,
además de adaptar los ejerci-
cios>>. Comenta que <<después de
una primera temporada m,ís de-
dicada a la integración, a hacer
gmpo, esta segunda está siendo
más deportiva, más centrada en
el ñrtbol en sí>>.

Abardía trabajó en Aspace, con
personas cbn discapacidad inte-
lectual, y ahora es monitor de ta-
ller ocupacional en Arcadi4 en la
Fundación Agustín Serrate de
Huesca, que atiende a personas
con trastornos de salud mental.
Todos los lunes también da futbol
a un grupo de personas con tras-
torno de saludmental de Arcadia-
<<Quisieron participar en la lþ
Genuine, pero no está contempla-
do sucaso como discapacidadin-
telectuab>. funto a la Universidad
de Valencia" está en marcha un es-
tudio que determinar¡i qué bene-
fìcios tiene el deporte cuando hay
problemas de salud mental. <<No

hay ninguna investigación sobre

Alumnos del Centro Público lntegrado de Formación Prufesional Pirámide colaboran en actividades y competiciones deportivas.

elloyestamos seguros de que sal-
drá que el efecto es positivo>.

Preparados
Él es uno de los alumnos salidos
del Centro Público Integrado de
Formación Profesional (CPIFP)
Pirámide deHuesca donde, enla
formación de los futuros técnicos
superiores de Animación y Acti-
vidades Físicas y Deportivas, no
se olvida la actividad fisica para
personas con discapacidad. En su
opinión, <<lo más importante es la
práctica>. Por eso, en el plantea-

miento del módulo de Actividad
Física para Personas con Disca-
pacidad, que imparte la profeso-
ra Susana Anglada, <<se da gran
peso alas experiencias reales, ala
interacción directa>. Por eso, tie-
nen un acuerdo con la coordina-
dora oscense de asociaciones,
Cadis, que da charlas a los alum-
nos, quienes, a suvez, colaboran
como voluntarios en competicio-
nes como el Campeonato de Ba-
loncesto para Personas con Dis-
capacidad Intelectual y Pruebas
Adaptadas que se celebra anual-

mente en Huesc4 también orga-
nizan yincanas e imparten clases
de natación para Aspace.

Lo básico es siempre <<tener en
cuenta las posibilidades de cada
persona para que todo esté adap-
tado al usuario: en ocasiones hay
que adaptar el espacio, otras la
forma de arbitrar, la explicación
de las normas...>>. Teniendo en
cuenta que el objetivo ñrndamen-
tal suele ser <<recreativo, disfru-
tar, pasarlo bieny hacer una acti-
vidaò. Además, <<el deporte tie-
ne mucha importancia en perso-

nas con limitación de movilidad,
ya que si no la trabajan, la van
perdiendo>.

El alumnado responde siempre
con graninterés. Raril lanuza, je-
fe de estudios adjunto del CPIFP
Pirámide, comentâ que este es
uno de los módulos más valora-
dos. Destaca laforma en que <<les

sorprende la experienciareal con
usuarios>>. Tänto que, <<a la hora
de elegir un lugar para hacer las
prácticas, siempre hay más de-
manda que plazas>>.
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Primer libro de dos poetas
con d¡scapacidad
intelectual
'Poesías de Ana y Pablo. Emoción
e inspiración es el título del pri-
mer poemario de Ana Cera y Pa-
blo Anoro, dos jóvenes con sín-
drome de Down de Barbastro.
Presentado el 3 de Diciembre,
Día Internacional de la Discapa-
cidad, en su localidad natal, ayer
jueves 2l se dio a conocer en Fonz
coincidiendo con la celebración
del Día Internacional del Sínd¡o-
me de Downy de la Poesía.

La localidad de Fonz protago-
niza varios poemas, inspirados
en los campos de trabajo y cam-
pamentos internacionales que se

realizan en el albergue La Sabi-
na, proyecto de la Asociación
Down Huesca. Ana y Pablo son
prolíficos poetas que dedican
versos al amor, a la amistad, a su
Barbastro natal y al Somontano,
a las peñas, etc. El presente vo-
lumen cuenta con 171 poemas
elaborados a raíz de un taller de
creatividad literaria dirigido por
el psicólogo de Down Huescâ,
Elías Vived. Fruto de estos talle-
res Down Huesca ha editado ya
tres libros de poesías, publica-
dos por editorial Pirineo dentro
de su colección de'Lectura fá-
cil'. Número que se va a incre-
mentar durante este año 2019
con la publicación de dos nue-
vos poemarios.
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Concierto inclusivo
de'Música con v¡olín'

El innovador proyecto'Música
con violín' impulsado por Funda-
ción Cedes ofrece este domingo
dos conciertos, â las 11.00 y a las
12.00, en el Centro Cívico Lalota
de Zaragoza, con acceso libre
hasta completar aforo. Participa-
rán como intérpretes 50 usuarios
y alumnos del Centro Ocupacio-
nal y el Colegio de Fundación Ce'
des junto a otros alumnos de la
asociación musical Betovi. Diri-
gidos por la violista profesional y
musicoterapeutá fulia Lorenzo,
interpretarán piezas de Alfarás,
Suzuki, Bayly, Becker o el alegre
pizzicato del pingüino.Ana Gera y Pablo Anorc, con su libro de poemas.
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de la Biblioteca GAI
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'Con batuta y un pincel' es el tí-
tulo del taller que ha organizado
el sábado 30 de marzo la Biblio-
teca CAI Mariano de Pano para
niños de 4 a 8 años con acompa-
ñante adulto.

-Estaoriginal actividad, de una
hora de duración, comenzará a
las 11.30, y será impartida por Lo-
rena Royo, profesora de Somos
Música Zar agoza, especializada
en enseñanza para edades tem-
pranas. Durante esta sesión, se
estimulará la capacidad creativa
de los niños con divertidos ejer-
cicios de música y pintura y des-
cubrirán algunas de las obras del
repertorio clásico.

Las familias interesadas pue-
den ampliar información en la
biblioteca (calle Dr. Val-Carre-
res Ortiz, l2), en www.fundacion
cai.es o en el teléfono 976 290
521. El centro está adaptado pa-
ra personas con movilidad re-
ducida.

Redmadre Aragón celebra mañana
la I Jornada'Maternidad y Vida'
Redmadre Aragón inaugurará
mañana, a las 10.00, en el Patio de
la Infanta, la I Jornada'Materni-
dad y Vida' en la que participarrán
destacados ponentes. Antes de
comenzar la sesión,la asociación
entregará sus reconocimientos. a
las instituciones, entidades y per-
sonas que, de manera especial, le
han dado su apoyo a lo largo de
sus diez años de vida. Recibirán
esta distinción Fundación Caja
Inmaculada, Casa Cuna Ainkà-
ren, Compañía de Teatro Mon-
tearagón y Marta Morer, fu¡da-
dora de Redmadre Zaragoza.

Ayuda y asesoramiento
Según explica Redmadre Ara-
gón, el objetivo de la jornada,
que patrocina la plataforma Fer-
tilitas (fertilitas.es), es activar
una red solidaria de a¡rda y ase-
soramiento a mujeres que nece-
sitan respaldo para llevar a cabo
su maternidad ante un embara-

Flena inclusiCIn-m

TRABAJO

T,arugozameiora la
accesibilidad cognitivrâ
devarios edifìcios

zo imprevisto, promover la cul-
tura de la vida y defender ante
la sociedad y los poderes públi-
cos lamaternidad para proteger-
la y apoyarla como bien perso-
nal y social.

Entre los temas que se aborda-
rán destaca el de la naprotecno-
logía, ciencia que investiga las
causas de la infertilidad de la pa-

rejay ayuda a la reproducción de
forma natural. Este tema lo trata-
rán la doctora Ingrid Paul, espe'
cialista en medicina de familia, y
María Ferruindez de la Mora, mo-
nitora del método Creighton de
Fertilitas.

Antes, se analizará en otra me-
sala situación de lamaternidady
la natalidad en EspâñayAragóû

sentará el'Mapa de la Materni-
dad en España'.

Otros ponentes serán Alejan-
dro Macatrón, director de la
Fundación Renacimiento Demo-
gráfico y autor, entre otros libros,
de'Suicidio demográfico en Oc-
cidente y Medio Mundo'; Eva
Martínez Blasco, jefa del Servi-
cio de Apoyo a la Familias del
Gobierno de Aragón, que expli-
cará la ley de apoyo a las familias
aragonesas; Javier García Pérez-
Llantada, ginecólogo; y Merce-
des Ruiz de Temiño, cirujanape-
diatra, que abordará el tema de
los embarazos de riesgo, tanto
para la mad¡e como para el hijo,
y de cómo la medicina, cadavez
más, consigue sacarlos adelante.
Lajornada contará, además, con
el testimonio de TeresaVillanue-
va enfermera de la UCI Neona-
tal del Hospital Miguel Servet de
Zaragoza.

La entrada es libre, previa ins-
cripciôn en www.redmadre.es/
aragon
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Una de las fotografías ganadoras del concurso de Redmadrc 2O18.

El pasado miér-
coles, la comi-
sión Creando
Espacios Acce-
sibles de Plena
Inclusión Ara-

gón presentó un informe de aç-
cesibilidad cognitiva en el Ayun-
tamiento deZaragoza.

La accesibilidad cognitiva es
entender con facilidad todo lo
que nos rodea como por ejem-
plo documentos, edificios, seña-

les e incluso indicaciones de
otras persorrjs.

El informe que se presentó el
miércoles habla de la accesiþili-
dad cogrritiva en los edifìcios del
Departamento de Enseñanzas
Artísticas en elAyuntamiento de
Zaxagoza-

Estos edificios son el antþo
Cuartel Palafo¿ que está en Ia ca-
lle de Domingo Miral, y el edifi-
cio de LasArmas, enelbarrio del
Gancho.

En estos edficios se aprende
música, da¡øa y otras cosas rela-
cionadas con el arte y la cultura.
Tirmbién se puedenver concier-
tos y espectáculos.

El informe de accesibilidad

cognitiva muestra las mejoras
que hay que hacer en estos edi-
ficios y en las calles cercanas.

Esto será útil para saber llegar
hasta los edificios y recorrer su
interior sin difictiltad"

Plena Inclusión Aragón ha si-

do la encargada de hacer este in-
forme, con un equipo de l0 per-
sonas con discapacidad intelec-
tual.

Elinforme cuenta conmás de
15 recomendaciones que el
equipo de Plena InclusiónAra-

gón aconseja al a¡rntamiento
para mejorar la accesibilidad
cognitiva.

Las recomendaciones hablan
de la falta de señales en las calles
y la dificultad para andar por las
mismas y no perderse.

Timbién hablan sobre poner
directorios que avisen de todos
los servicios que hay en los edi-
ficios.

Clexto en Lectura Fácil)

'Escuela de Familias'es po-
sible en el marco de las sub-
venciones para la realización
de Programas de Apoyo a las
Familias deAragón del Depar-
tamento de Ciudadanía y De-
rechos Sociales del Gobierno
de Aragón.
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Tirller de emociones
y literatura

El edificio Josemi Monserrate
acogió ayer el taller de emocio-
nes y literatura del centro de
Desarrollo Infantil de Funda-
ción DFA. La actividad comen-
zó el pasado martes y surge de
la curiosidad y las ganas de dar
valor a otras formas de enten-
der las emociones, y de ver có-
mo es posible acompañar di-
chas emociones a través de los
cuentos.

ë,Por qué a través de los cuen-
tos? <<Los cuentos son una he-
rramienta muy eficaz que mo-

tiva y gusta a los niños. Son un
recurso útil que nos ayuda a
poner nombre y a que com-
prendan conceptos que, de
otra manera, serían muy com-
plicados de explicar. Los niños

Un
momento
del taller de
emocioneg
y literatura
del Centro
de
Desarrollo
lnfantil de
Fundación
DFA.

se identifìcan con los personâ-
jes de los cuentos y les ayudai.r
a tener valor, a superar un mie-
do, a resolver un conflicto de
una manera respetuosa... En
este taller daremos ideas para

que cada familia elija de mane-
ra consciente el cuento que
mejor respete y acompañe ca-
da emoción>>, explicaba Rosa-
na Alegre, psicóloga de la fun-
dación, durante la presenta-
ción del taller.

Escuela de Familias
Esta iniciativa surge desde el
Centro de Desarrollo Infantil
de Fundación DFA, que trabaja
con niños con alguna dificultad
en su desarrollo y con sus fami-
lias. La iniciativa de interven-
ción familiar'Escuela de Fami-
lias' organiza cada año una se-
rie de actividades formatiyas
para familias como charlas, ta-
lleres, etc.
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